


















 

 

 

目標 

 

:  家長與子女輕鬆愉快學習捲毛線球之技巧，以釋放個人潛能、培養專注力

及減壓，製作毛線球的過程十分療癒~ 

 增進親子之間感情，以創作不同款式毛線球的合作，從而拉近家人的關

係，擁有美好的回憶及不同的製成品及滿足感! 

內容 

 

:  示範並指導捲毛線球技巧、顏色配答基本知識、工具及不織布的運用方法、

配件應用製作鎖匙釦和髮飾介紹進階製作立體毛線球公仔 

 即場實習，問答環節 

 

是次體驗為入門課程，每位參加者可以選擇以下其中一個編織體驗主題，並即

堂跟隨導師指引完成作品。 
  

 

選擇 A: 製作漢堡包及炸豬扒和炸蝦尾 

 

選擇 B: 製作雪糕甜筒及白熊和裹布 

  *編織品選擇如有變動，參加者將在課堂前獲通知。 

對象 : 對捲捲毛線球有興趣，並希望藉以減壓的各職系同事及其家人 

日期及地點 :  (甲班) 2021 年 11 月 27 日 (星期六)  

       中文大學伍何曼原樓 3 樓 303 室 

 (乙班) 2021 年 12 月 11 日 (星期六)  

       中文大學李兆基建築大樓地下 G01 室 

時間 : 上午十時至下午十二時半 

授課形式 :  導師示範及指導 

 參加者實習 

語言 : 廣東話 

人數 : 15 組（每組可包括一位同事及其伴侶，以及一位 5 歲或以上的子女） 

導師 

 

: 專業編織導師 Ms. Kimi Leung 

捲捲毛線球親子體驗班  



 

「家庭暗中樂悠遊」親子活動 
 

目標 

 
 

:  認識多元共融文化 
 提升親子之間的溝通技巧及合作精神 
 學習互相包容、欣賞及克服困難等美德 

內容 
 
 
 

:  由子女擔任帶領者，於全黑及光明兩種截然不同的環境下進行

體驗式活動 
 分享及解說 

對象 
 

: 各職系同事與其一位 5 歲或以上的子女 

日期 
 
 

: 第一場 - 2021 年 11 月 13 日 (星期六) 或 
第二場 - 2021 年 12 月 4 日 (星期六) 

時間 
 

: 上午九時半至下午十二時半 

地點 
 
 
 

: 黑暗中對話體驗館  
九龍長沙灣長義街 9 號 D2 Place 一期 7 樓 B 室 
 

形式 
 
 

:  體驗式活動及遊戲 
 分享及解說 
 

語言 
 

: 廣東話 

人數 
 

: 16 組 (每組包括一位同事及一位 5 歲或以上的子女） 

 

‘’’ 備註：是次工作坊將有部分活動是安排於「100%全黑」環境中進行，參加者請自行評估個

人身心狀況是否適合參與此活動。 










